
	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

TRƯỜNG ĐẠI HỌC

DẦU KHÍ VIỆT NAM
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT MÔN HỌC
NGÀNH: KỸ THUẬT ĐỊA CHẤT
1. Tên môn học: 

Giáo dục thể chất 1
2. Tên môn học bằng tiếng Anh: Physical Education 1
3. Mã số môn học: 
PED101
4. Trình độ: Đại học 

5. Thời lượng:

1(0.2.0) TC                          Môn học: Bắt buộc 
· Lý thuyết: 



· Bài tập:

30 tiết
· Thí nghiệm: 

· Đồ án môn học:

· Bài tập lớn: 

· Tổng số:

30 tiết
6. Điều kiện tiên quyết: 
· Môn học trước: 
 
· Môn học song hành: 







· Ghi chú khác:
7. Mục tiêu của môn học: 


Nội dung ban hành tại Quyết định số 3244/GD-ĐT ngày 12/9/1995 của Bộ trưởng Bộ GD&ĐT về việc ban hành tạm thời Bộ chương trình Giáo dục Đại học Đại cương (giai đoạn 1) dùng cho các trường Đại học và các trường Cao đẳng Sư phạm và Quyết định số 1262/GD-ĐT ngày 12/4/1997 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Chương trình Giáo dục thể chất giai đoạn II các trường đại học và cao đẳng (không chuyên thể dục thể thao).

8. Mô tả vắn tắt nội dung:  
Giáo dục thể chất trong trường ĐH, CĐ chuyên nghiệp; Mục đích, yêu cầu, nhiệm vụ GDTC cho sinh viên; Đội hình đội ngũ; Bài tập thể dục buổi sáng.
9. Nhiệm vụ của sinh viên:
· Nghiên cứu trước giáo trình, chuẩn bị các ý kiến đề hỏi, đề xuất khi nghe giảng.

· Tìm đọc các tài liệu có liên quan đến nội dung các phần, các chương hay chuyên đề theo hướng dẫn của giảng viên.

· Tham dự đầy đủ các giờ học trên lớp và buổi thảo luận dưới sự hướng dẫn và điều khiển của giảng viên theo quy chế của trường.

10. Tài liệu học tập:

· Bộ Giáo dục và Đào tạo, Giáo trình giáo dục thể chất.
11. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: Theo quy chế đào tạo đại học, cao đẳng của Bộ Giáo Dục và Đào tạo
· Điểm quá trình: 

+ Dự lớp đầy đủ: 30 %
+ Kiểm tra giữa kỳ: 20 %
· Thi cuối kỳ: 50 %
12. Thang điểm: 10/10
13. Giảng viên: thỉnh giảng
14. Nội dung chi tiết chương trình:
Bài 1. Giáo dục thể chất trong trường ĐH, CĐ chuyên nghiệp

1.1. Lịch sử phát triển thể dục thể thao ở thế giới và Việt Nam

· Lịch sử phát triển TDTT thế giới

· Lịch sử phát triển TDTT ở Việt Nam

1.2. Hệ thống tổ chức, quản lý TDTT trong các trường Đại học và Cao đẳng

Bài 2. Mục đích, yêu cầu, nhiệm vụ GDTC cho sinh viên

2.1. Mục đích, yêu cầu và nhiệm vụ của giáo dục thể chất

2.2. Cơ sở khoa học của giáo dục thể chất

· Sự thống nhất giữa cơ thể con người

· Vệ sinh trong luyện tập TDTT

Bài 3. Đội hình đội ngũ

3.1. Tập hợp hàng dọc, dóng hàng

3.2. Điểm số, quay phải trái đằng sau

Bài 4. Bài tập thể dục buổi sáng

4.1. Chuẩn bị

· Khởi động chung

· Khởi động chuyên môn

4.2. Cơ bản

· Động tác vươn thở

· Động tác tay ngực

· Động tác lườn

· Động tác vặn mình

· Động tác chân

· Động tác lưng bụng

· Động tác điều hòa
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